Základy fyzikálního vyšetření plic
Pohled=aspekce- tvar hrudníku, symetričnost, deformace, dýchací pohyby


hrudník- soudkovitý-u pykniků, u rozedmy plic




krátký, klenutý, široký




dýchací exkurze jsou malé



dlouhý- u asteniků




plochý, úzký

Pohmat=palpace


hrudní chvění-fremitus pectoralis- palpování hrudní stěny při fonaci nebo při zakašlání



nutná správná funkce hlasivek, volné průdušnice a průdušky, pružný hrudník



zesíleno-nad infiltrovanou nebo stlačenou plicní tkání



zeslabeno-pneumothorax, ucpání bronchu


pleurální tření= třecí šelest- není přítomen za fyziologických podmínek



někdy při zánětu pohrudnice

Poklep=perkuse


nepřímý- poklep prstem na prst-3. prst jedné ruky kolmo na 2. článek 3. prstu druhé ruky, který je přiložen těsně k hrudníku



lze určit hranice plic- poklepové ztemnění



u zdravého člověka-plný, jasný zvuk

Poslech=auskultace- membrána fonendoskopu musí celá přiléhat


vyšetřovaná osoba sedí nebo leží a klidně dýchá s pootevřenými ústy


šelest- sklípkový-měkký šelest slyšitelný na vdechu zdravého pacienta ( vniká vzduchu do plicních sklípků




PŘI VÝDECHU NENÍ SLYŠET ŽÁDNÝ ŠELEST



trubicový-slyšitelný u zdravého jedince při vdechu i výdechu nad průdušnicí a velkými bronchy




fyziologický

